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Dr. みわの一口コラム： 診察室の胡蝶蘭が今年も咲きました 
 5年前にいただいた胡蝶蘭が今年も花をさかせました。週に1回程度水をや

るだけで、肥料も上げたことはありません。胡蝶蘭はもと

もと熱帯の樹上に着生して成長する植物です。植え替えも

しないので鉢が狭くなり空中に気根をたくさん出していま

す。そこから取り入れた水や栄養分と、光合成で命をつな

いでいるのですね。今更ながら植物の生命力には感心します。今年は

数は少ないけれど大きな花を咲かせました。見栄えは悪いけれど、ほ

かのほかで見かける胡蝶蘭より、凛として美しいと感じています。胡

蝶蘭の花言葉は、『幸せが飛んでくる』だそうです。皆様のもとに幸

せが来るよう祈っています。 

子宮頸がん予防ワクチンの接種し

ましたか？ 
 

 子宮の入り口にできるがんを子宮頸

がんといいます。子宮頸がんは20-30

代の若い女性に増えています。命の危

険もあり、手術で子宮をとれば妊娠や

出産ができなくなってしまいます。従っ

て子宮頸がんを予防すること、できるだ

け早期に見つけることが、特に若い女

性にとって大切です。 

 子宮頸がんは、『ヒトパピローマウィル

ス（ＨＰＶ）』の感染が原因で起こるとい

われています。このウィルスはおもに性

７月１４日（土）午後 は休診させていた

だきます。 

8月25日（土）から8月30日（木）まで夏

休みをいただきます。 

ご迷惑をおかけしますがよ

ろしくお願いいたします。 

交渉で感染します。従って、性行動をす

る以前にＨＰＶのワクチンを接種するこ

とで将来の子宮頸がん予防になると考

えられます。 

 現在国と市区町村が一部負担して、

中学1年生から高校1年生までの女子に

子宮頸がん予防ワクチンの接種を勧め

ています。対象のお子様で、まだ接種さ

れていない方は、早めの接種をお勧め

します。 

 西東京市医師会休日診療所でも、西

東京市子宮頸がん予防ワクチン接種券

をお持ちの方は、日曜午前中に接種が

受けられます。週日は忙しくて時間が取

れない方は利用をご検討下さい。 

詳細は西東京市医師会または市の健

康課に問い合わせてください。 

 最後に、ワクチンを打っても子宮頸が

んを100％防ぐことはで

きません。20歳過ぎた

ら子宮頸がん検診を受

けることは必要です。 

  



西東京市下保谷4-12-2メゾン泉１Ｆ 

電話 042 (438) 7188 FAX 042 (438) 7187 

ホームページもご覧下さい。 http://www.miwaclinic.net 
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 いびきをかく習慣がある日本人は、男

性で20％、女性で5％といわれていま

す。いびきは、睡眠中に喉のまわりの筋

肉の緊張がゆるむために、空気が出入り

する道が狭くなっていまい、鼻や喉のど

の粘膜が振動するため

に起こります。 

 「いびき＝病気」とい

うわけではなく、疲れす

ぎ・お酒を飲みすぎたと

きなどにも、いびきは起

こります。 

 しかし、「大きないびきをかき、そのあ

と呼吸がしばらく止まる」場合には、睡

眠時無呼吸症候群という病気の可能性

があります。睡眠時無呼吸症候群とは睡

眠時に呼吸が止まってしまう病気、典型

的な場合には、睡眠中に上気道（呼吸の

ために空気が出入りするのどの道）の閉

塞が生じてしまいます。相撲取りなど肥

 ヨガを始めました。日によって気持ちよく体

の伸びる箇所が違います。パソコンとにらめっ

この翌日は首や背中の辺りの伸びが悪い。以前

より自分の身体と向き合うようになった気がし

ます。身体が硬過ぎるので苦行にも近いのです

が、意識して呼吸をすると体の中が浄化されるようで気持

ちが良いです♡ 筋肉バランスを良くしたり、内臓を正し

い位置に戻したり、体感を鍛えるので代謝もよくなると

か。食いしん坊なので、ダイエットにもなると良いのです

が♪効果のほどは・・こうご期待♥ （受付事務 M.H.） 

クリニック通信のバックナンバーをご希望の方はどうぞ受付までお申し出下さい。 

満している人に起きやすですが、肥満

していない人にも起きることがありま

す。 

 

呼吸が中断することによって、眠りが

浅くなってしまい、結果的に昼間に我

慢できない眠気が生じてしまいます。

この過剰な眠気によって日常生活に

支障が出るばかりが、交通事故の原因

いもなりかねません。また、睡眠時無

呼吸は、心筋梗塞や脳梗塞を起こしや

すくすると考えられています。 

 以下のような症状があれば睡眠時

無呼吸症候群の可能性がありますの

で、医師に相談してください。 

● 睡眠中に大きないびきをかき、そ

のあと10秒以上呼吸がとまる。 

● 昼間にこらえきれない眠気や倦怠

感を感じる。 

日中の眠気、大きないびき：睡眠時無呼吸症候群かも 


